
すたっふ なんだらかんだら 

★ ウィメンズマラソン ★ 

浦野 仁美 

今年もフルマラソン完走してきました！ 

今年で３回目。何度やっても辛いです

（笑）１人で４時間以上走って孤独なよう

だけど、沿道のたくさんの応援もあり、孤

独さも感じず頑張れちゃうのです。なの

で、辛いけど楽しいです♪ 

ゴールが近づくにつれ

てこみ上げてくるも

の、ゴールできた達成

感が何とも言えずやみ

つきになってしまいま

す。年に一度、「自分頑

張った！！」って自分

自身を褒めてあげるこ

とができます。今年は

息子も応援に来てくれました。ゴールする

とタキシード隊といってタキシード着たお

兄さん達がご褒美のティファニーのネック

レスを渡してくれます。いつかはこのタキ

シード隊に息子がなってゴールで迎えても

らうのが今の私の夢です☆ 

♥  ボストン美術館  ♥ 

前田 博恵 

名古屋のボストン美術館が閉館するとの

ことで、閉館前の第一弾至宝展を母に誘わ

れて行ってきました。あまり美術館は行く

機会がなかったのですが、久しぶりに行く

といいものですね！ 

至宝展ということで絵画

だけでなく、古代の石像

や日本の昔の屏風などす

ごく美しいものがたくさ

んあり、一点一点じっく

り見入ってしまいました。 

やはり絵画ではモネやゴッホの絵がとても

美しく、記念に絵葉書を買ってしまったく

らいです。第二弾もあるようなので、また

行ってみたいと思います。 

🍀  ついに・・・  🍀 

川瀬 恭余 

8年半使っていたガラケーが力尽きそう

です・・・。 

年末から電話をすると 1

分ほどで電源が切れてい

たのですが（おいおい）、

3月に入ってからはメー

ルを送信すると電源が切

れてしまうようになりま

した。いろいろと検討した結果、スマホデ

ビューすることに！！ 

とりあえずは、メールができるように頑

張ります。 

♦ 雛 祭 ♦ 

田中 勢子 

毎年、雛人形を飾るのが本当に面倒で、

3月 3日ギリギリになってやっと飾りま

す。箱の中の雛人形にしてみれば、早く出

してとイライラしていることでしょうね。              

でも、仕舞うのも遅いので、雛人形にはた

っぷり娑婆世界の空気を吸ってもらってま

す。せっかく苦労して雛人形を飾りました

ので、苦労ついでに私も着物を着て、気持

ちを盛り上げてみました。 

着物を着るには、慣れな

い私の場合、長襦袢に襟

を縫い付けるのに 30

分、着るだけでも 30分

くらいかかります。脱げ

ば脱いだで、部屋中に帯やら紐やら散らか

って、ため息つきながら仕舞います。 

ではここで一句詠ませていただきます。 

待ちわびた 娑婆で恋する 雛（ひぃな）かな 


